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BOLYBUILDING

NOSSA HISTORIA

Chef. Rosemeire Fonseca Polachini

Ao longo desta historia, vimos muitas
familias crescerem e viverem
momentos especiais conosco.

Obrigado por contribuirem em nossas
conquistas!

Nossa historia comeca em 1994 como uma
locadora de videos, por isso temos até hoje
em nosso home a palavra "Cine". Em 2000,
comecamos o delivery de pizza, o que foi
sensacional, porque o cliente, além de
receber a pizza quentinha em casa, ja
escolhia um filme que era entregue junto.
Em 2008, reformamos todo 0
estabelecimento, inauguramos as mesas
para consumo no local, substituindo as
orateleiras de DVDS. Em 2012, fomos os
orimeiros a lancar os sabores de pizza
oodybuilding e o enroladinho de caseina,
mantendo a qualidade original até hoje. Em
2018, 2019, 2021 e 2023, recebemos
indicacao do Prémio Bom Gourmet de
melhor pizza de Curitiba! E em 2021 abrimos
o RM Café neste mesmo espaco, servindo
deliciosas receitas e pizzas o dia todo.




PIZZAS

ESCOLHA PRIMEIRO:

TAMANHO
PEQUENA GRANDE BIG
4 pedagos 8 pedacgos 12 pedacos
2 sabores 3 sabores 3 sabores
MASSA BRANCA | INTEGRAL | INTEGRALCOMWHEY | LOWCARB | CHOCOLATE
Consulte valores
CATUPIRY CHEDDAR CHOCOLATE CREAM CHEESE
BORDA RS 24,00 pequena RS 24,00 peguena RS 24,00 pequena RS 30,00 peguena
RS 27,00 grande RS 27,00 grande RS 27,00 grande RS 33,00 grande
RS 30,00 big RS 30,00 big RS 30,00 big RS 41,00 big
ADICIONAIS CONSULTE OS VALORES

Para informacgdes nutricionais, consulte nossa equipe.
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« TRADICIONAIS -

P RS 44,00 G RS 73,00 B RS 98,00
MUSSARELA MARGUERITA
Molho de tomate, mussarela, tomate e orégano Molho de tomate, mussarela, tomate e
MILHO manjericdo fresco
Molho de tomate, mussarela, milho e orégano LOMBO
PRESUNTO Molho de tomate, lombo, mussarela e

Molho de tomate, presunto, mussarela e orégano

orégano
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 TRADICIONAIST -

P RS 46,00

GORGONZOLA

Molho de tomate, mussarela, gorgonzola e orégano

CALABRESA

Molho de tomate, mussarela, calabresa e orégano

PALMITO

Molho de tomate, mussarela, palmito e orégano.

FRANGO

Molho de tomate, mussarela, frango desfiado e orégano

PAULISTA

Molho de tomate, mussarela, palmito, milho,

tomate e oréegano

P RS 50,00

CORN BACON

Molho de tomate, mussarela, bacon,
milho e orégano
SICILIANA
Molho de tomate, mussarela,
champignon, bacon e orégano
NAPOLITANA
Molho de tomate, mussarela, tomate,
parmes@o e orégano
MINEIRA
Molho de tomate, mussarela, calabresa,
catupiry e orégano
CANADENSE
Molho de tomate, mussarela, lombo,
catupiry e orégano
AMERICANA
Molho de tomate, mussarela, calabresa,
bacon, ovo, cebola e orégano
MEXICANA
Molho de tomate, mussarela, calabresa

moida, pimenta calabresa e orégano

GRS 78,00

CLASSICAS

GRS 81,00

B RS 101,00

ESCAROLA

Molho de tomate, mussarela, escarola, cobertura

de mussarela e orégano (opcional: bacon ou alho)

MILHO COM CATUPIRY

Molho de tomate, mussarela, milho, catupiry e orégano

ATUM

Molho de tomate, mussarela, atum e orégano

BACON

Molho de tomate, mussarela, bacon e orégano

B RS 107,00

PORTUGUESA

Molho de tomate, presunto, mussarela,
ovo, cebola, azeitona e orégano
FRANGO COM CATUPIRY
Molho de tomate, mussarela, frango
desfiado, catupiry e oregano
QUATRO FORMAGGI
Molho de tomate, mussarela, provolone,
gorgonzola, catupiry e orégano
BOLONHESA
Molho de tomate, mussarela, carne moida,
parmes@o, azeitona e orégano
TOSCANA
Molho de tomate, mussarela, calabresa,
parmesdo e oregano
R&M
Molho de tomate, mussarela, milho,
bacon, catupiry e batata palha
CEBOLA CROCANTE
Molho de tomate, mussarela, calabresa

e cebola crocante




P RS 51,00

VEGETARIANA

Molho de tomate, mussarela, milho, ervilha,
toletes de palmito, tomate cereja, parmeséo e oréegano

D’ITALIA
Molho de tomate, presunto, mussarela,

champignon, bacon, azeitona e orégano

FLORENCA

Molho de tomate, mussarela, atum, catupiry,
cebola, azeitona e orégano

POLACHINI

Molho de tomate, presunto, mussarela, palmito,
milho, tomate, catupiry, cobertura de mussarela
e oregano

A PIZZAIOLO
Molho de tomate, mussarela, lombo, milho,
champignon, catupiry, cobertura de mussarela
e orégano

MODA DA CASA
Molho de tomate, mussarela, lombo,
calabresa, provolone, bacon, ovo, catupiry,

cebola e orégano

Moda da Casa

‘ PREMIUM .

G RS 86,00

B R$ 121,00

RUCULA COM TOMATE SECO

Molho de tomate, mussarela, tomate seco rucula
e orégano. (op. rucula abafada ou crua)

PERU COM CATUPIRY

Molho de tomate, mussarela, peito de peru,
palmito, tomate, catupiry, cebola e orégano

BROCOLIS

Molho de tomate, mussarela, brocolis,

bacon, alho e oréegano

ABOBRINHA

Molho de tomate, presunto, mussarela, abobrinha,
parmes@o e orégano

PARMEGIANA

Molho de tomate, presunto, mussarela,
molho parmegiana e parmesdo

POMODORI PELATI

Molho de tomate, peito de peru, tomate pelado,
cobertura de mussarela fatiada de bufala
e manjericao.




* ESPECIAIS -

P RS 69,00 G RS 104,00 B RS 132,00

CAIPIRA
Molho de tomate, mussarela, frango desfiado, milho,

CARNE DE SOL

| f Molho de tomate, mussarela, carne seca,
bacon, catupiry e orégano

STROGONOFF

Molho de tomate, mussarela, strogonoff de carne bovina com
champignon, batata palha, cobertura de mussarela e orégano

catupiry e oréegano

FILE GOURMET

Molho de tomate, mussarela de bufala, carne
alcatra refogada, catupiry, provolone e orégano

PEPPERONI

Molho de tomate, mussarela, pepperoni e orégano

PEPPERONI COM CEBOLA E PIMENTAO

Molho de tomate, mussarela, pepperoni, alho,
pimentdo, cebola, azeitona e orégano
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« CALZONES -

FRANGO | PRS$8500 GRS113,00
Mussarela, frango, ricota, catupiry, molho de tomate, orégano e cobertura de mussarela

QUATRO FORMAGGI | PRS 8500 GRS 113,00
Mussarela, provolone, gorgonzola, catupiry, molho de tomate, orégano, e cobertura de mussarela

PRESUNTO | PR$ 8500 GRS113,00
Mussarela, presunto, catupiry, oréegano, molho de tomate e cobertura de mussarela

STROGONOFF | PRS90,00 GRS 146,00
Strogonoff de carne bovina com chapignon, mussarela e orégano

BODYBUILDING | PRS 90,00 GRS$146,00
Mussarela de bufala, peito de peru, frango, tomate picado, palmito e manjericGo

MAROMBA | PR$S 90,00 GRS 146,00
Mussarela de bufala, carne seca, pepperoni, batata doce, molho barbecue e manjericéo




 LIGHTS -

PRS 66,00 G RS 101,00 B RS 129,00

BUFALO PREMIUM
Molho de tomate, mussarela de bufala, tomate seco e rucula crua.

MARGUERITA LIGHT

Molho de tomate, peito de peru, mussarela de bufala, tomate e
manjericéo fresco.

ABOBRINHA LIGHT

Molho de tomate, peito de peru, mussarela de bufala, abobrinha e
orégano.

SHIITAKE COM MOLHO FUNGHI

Molho funghi, peito de peru, shiitake in natura, mussarela de bufala,
tomate cereja e manjericéo fresco.

PORTUGUESA LIGHT

Molho de tomate, peito de peru, mussarela de bufala, ovo, azeitona,
cebola e orégano.

Chefe Neaumann 4

-




P1ZZAS GOURMET

P RS 71,00 G RS 106,00 B RS 133,00

CAPRESE

Molho de tomate, mussarla de bufala, tomate-cereja,
mussarela em rodelas sobre o tomate, manjericéo e pesto.

BLUMENAU
Molho de tomate, mussarela, linguica blumenau esfarelada, palmito em tolete,
azeitona preta picada, tomate-cereja, cream cheese e orégano.

BLUMENAU COM ALHO PORO
Molho de tomate,mussarela, Linguica Blumenau esfarelada,
alho poro, tomate cereja e orégano.

BURRATA
Molho de tomate, tomate-cereja, mussarela de bufala,
presunto parma, burrata e manjericdo.

PORTENA

Molho de tomate, mussarela, aipim em cubos, pernil suino, bacon,
cream cheese, pimenta biquinho, manjericdo, orégano.

Pizza Blumenau




P RS 71,00

Exclusivo )

BODYBUILDING
Molho de tomate, peito de peru, frango desfiado,

tomate picado, palmito picado, mussarela de

bufala e manjericdo fresco

MAROMBA

Molho de tomate, carne seca desfiada, pepperoni,
batata doce, molho barbecue, mussarela de
bufala e manjericdo fresco.

OMEGA 3

Molho de tomate, atum, alcaparra, cebola,
tomate picado, mussarela de bufala e

manjeric@o fresco

CARNIVOR

Molho de tomate, mussarela de bufala, strogonoff
de carne e manjericéo fresco.

CALISTENIA

Molho de tomate, mussarela, pernil suino,
aipim em cubos, barbecue, cream cheese,
bacon em tiras e orégano

CROSS FIT

Molho, mussarela, frango em tiras,
cebola crocante, cream cheese, com
cobertura de mussarela de bufala e orégano.

pREMIO
REMIC

Maromba bomgou rmet

G RS 106,00

 PROTEICAS -

B R$ 135,00

POWER MUSCLE

Molho de tomate, lombo, frango desfiado, ovo,

cebola, mussarela de bufala e manjericéo fresco

BODYFITNESS

Molho de tomate, brocolis, alho frito, ricota,
mussarela de bufala e manjericdo fresco.
FAT BURNER
Molho de tomate, pepperoni, alho frito, mussarela

de bufala e manjericdo fresco.

HIPERCALORICA
Molho de tomate, lombo, provolone, bacon, ovo,
catupiry, mussarela e orégano
CHEFE NEAUMANN

Mussarela de bufala, alecrim, presunto parma,

rucula, tomate seco e cottage.

POWER LIFTING

Molho de tomate, mussarela de bufala, peito
de peru picado, tomate cereja, milho,
palmito em tolete, cream cheese e manjericéo.

OPEN PROTEIN

Molho funghi, mussarela , alcatra
em cubos, shiitake in natura, catupiry,
lascas de parmesdo e orégano.

Para informagdes nutricionais, consulte nossa equipe.




« DOCES -

P RS 51,00 GRS 88,00 B RS 123,00
TROPICAL
BANANA , Mussarela, lombo e abacaxi.
Mussarela, banana fatiada, acucar e canela.

, CONFETE

CALIFORNIA Chocolate e confete.
Mussarela e frutas em calda (abacaxi,
pésseqgo, figo e cereja). SENSAC AO
) Chocolate, morango e leite condensado.
PRESTIGIO
Chocolate, coco e leite condensado. DOIS AMORES
Chocolate branco, chocolate preto e leite condensado.
CHOCOLATE
Chocolate (branco ou preto) e leite condensado. BANANA COM CHOCOLATE

Banana e chocolate.

Kit Kat'eom morango

 DOCES ESPECIAIS -

PRS 67,00 G RS 120,00 B RS 144,00

KIT KAT COM MORANGO NUTELLA COM MORANGO
Creme de Ovomaltine, Kit Kat, morango e chantilly*. Nutella e morango
FERRERO ROCHER SENSACAO ZERO
Creme de aveld, Ferrero Rocher e chantilly*. Creme de avelé zero e morango
PISTACHE NUTELLA ZERO COM BANANA
Creme de pistache, morango Creme de aveld zero e banana
e pistache granulado.

\\ *Chantilly apenas se servido na mesa. No delivery, a pizza vai sem chantilly. //-d




ENROLADINHO DE PIZZA LOW CARB

(Massa com mix de farinhas integrais)

RS 72,00

WORKOUT

Mussarela, presunto parma, rucula, tomate seco,

cream cheese e orégano

OVERALL

Mussarela, carne seca, cream cheese, azeitona,

cebola crocante e orégano

ADVANCED NUTRITION

Mussarela, lombo, provolone, bacon, ovo, palmito,

cream cheese e orégano

LOVE & PROTEIN

Mussarela, peito de peru, frango desfiado, ovo
cebola crocante, cream cheese e oregano

MAROMBINHO

Mussarela, carne seca, cream cheese,

molho barbecue e orégano

Enroladinhq

e TR g — -
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Low Carb
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* ENROLADINHO -

Todos com Chantilly e cobertura com calda ja inclusos. Servido frio.

ESCOLHA O SABOR ESCOLHA A FRUTA
CHOCOLATE PRETO (Creme de Ovomaltine) RS 72,00 MORANGO
CHOCOLATE BRANCO (Creme branco trufado) RS 72,00 BANANA
DOIS AMORES (Creme de Ovomaltine com raspas de chocolate branco) RS 77,00 UVA VERDE
PISTACHE (Creme de Pistache) RS 85,00 MISTO (Morango e banana)

MISTO (Morango e uva) + RS 9

« ENROLADINHO ZERO -

Massa zero acucar e cobertura com calda zero acucar. Nao contém chantilly. Servido frio.

ESCOLHA O SABOR ESCOLHA A FRUTA
CREME DE AVELA ZERO RS 85,00 MORANGO
DOIS AMORES ZERO (Creme de aveld zero com raspas de chocolate branco zero) RS 85,00 BANANA
PASTA DE AMENDOIM DR. PEANUT CHOCOLATE BRANCO RS 85,00 UVA VERDE
PASTA DE AMENDOIM DR. PEANUT CHOCOLATE BUENISSIMO RS 85,00 MISTO (Morango e banana)

PASTA DE AMENDOIM DR. PEANUT CHOCOLATE COOKIES AND CREAM RS 85,00 MISTO (Morango e uva) + RS 9

Enroladinho Morango ¢

- &




« SALADAS -

SALADA MIX | RS 36,00

Alface americana, rucula, tomate, ovo, palmito, milho,
queijo parmesdo e Crostini tradicional da casa

SALADA COM CUBOS DE CARNE OU FRANGO DESFIADO | RS 46,00

Alface americana, rucula, tomate, ovo, mussarela de bufala ralada
e Crostini tradicional da casa (opcional: alcatra ou frango)

SALADA COM PRESUNTO PARMA | RS 50,00
Alface americana, rucula, queijo cottage, tomate seco, presunto parma e Crostini tradicional da casa

CROSTINI | R$13,00

Salada com Cubos de Carnes




BEBIDAS

COCA/GUARANA - LATA . . oot e RS 9,00
COCA/GUARANAZERO - LATA . . oo oo RS 9,00
COCA/GUARANA =600 ML ... oo RS 13,00
COCA /GUARANA ZERO =600 ML ... oo e RS 13,00
SUCODELARANJA-COPO . ..ot RS 15,00
LIMONADA SUICA . . . oo e e RS 15,00
SUCODEUVADASERRA . . ..ot e RS 19,00
CHA MATE LIMAO OU PESSEGO-300ML.........cevnennnn.. RS 10,00
AGUA MINERAL-COM/SEMGAS .. ... . RS 9,00
SODA ITALIANA (FRUTAS VERMELHAS, LIMAO SICILIANO OU MACA VERDE) .RS 18,00
H20 LIMAO QU LIMONETO . . .o oo e e RS 11,00
ENERGETICOMONSTER . . ..ottt RS 20,00
BUD / EISENBAHN / HEINEKEN / STELLA - LONG NECK. .......... RS 16,00
STELLA SEM GLUTEN / MICHELOB SEM GLUTEN. ............... RS 16,00
ORIGINAL 600 ML . . ot eee et e e e e e e e s RS 22,00
HEINEKEN 600 ML. ..o oe et et e e e e e e RS 24,00
CERVEJA PAULANER WEISSBIER (TRIGO) . . .« o v oo RS 42,00
e DRINKS -

CAIPIRINHA OU CAIPIROSKA (Smirnoff, Ypioca, Bacardi, Saqué ou Steinhaeger) | RS 26,00

Cachaca ou Vodka, liméo ou morango, gelo e acucar :
/
MOJITO | RS 33,00 .
Drink feito a base de Rum Branco, Monin Mojito, limdo, agua com gas, acucar e gelo ',"q

“

GIN TONICA | RS 33,00
Gin, limdo siciliano, zimbro, ténica e gelo

SEX ON THE BEACH | RS 36,00
Vodka, suco de laranja, licor de péssego, grenadine e cereja

_ -
PINA COLADA | RS 33,00 &
Rum Branco, suco de abacaxi, leite de coco, leite condensado e creme de leite
Opcional: calda de chocolate é

GARRAFA: DIABLO DARKRED (CHILENO) =750 mL ..., RS 175,00
GARRAFA: CASILLERO DEL DIABLO, CABERNET (CHILENO) =750 mL................ RS 97,00
GARRAFA: NAMPE, CABERNET (ARGENTINO) =750 mL ... RS 73,00
GARRAFA: NAMPE, MALBEC (ARGENTINO) =750 mL. ... RS 73,00
GARRAFA: VEO, CABERNET SUPERIOR (CHILENO) =750 mL......... ..., RS 73,00
TACA: VINHO SECOOLARIA =300 mL . ... e RS 24,00




EXPERIMENTE TAMBEM AS
DELICIAS DO NOSSO CAFE
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Lenha de Uso de Reciclagem
Reflorestamento Paineis Solares de dleo
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